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especialitzatsH O T E L S spécialisésH Ô T E L S
SALOU A RITME DEL TEU PEDAL
Les grans infraestructures esportives i els nombrosos dies de sol que té 
Salou fan de la ciutat un indret excel·lent per a la pràctica de l’esport; 
tant és així que reconeguts esdeveniments esportius com el Challenge 
-prova internacional de triatló- se celebren anualment a la ciutat.

En l’àmbit de la bicicleta, Salou compta amb fantàstiques comunicacions 
i varietat de rutes envoltant el litoral de la Costa Daurada i  
acostant-se a diversos punts d’interès del territori. L’experiència del 
pedal es potencia amb les diferents prestacions i serveis que ofereix la 
ciutat als ciclistes com els tallers, els hotels certificats, els aparcaments 
de bicicletes repartits per tota la ciutat, els diversos circuits interns i 
altres avantatges 100% enfocats a l’esport de la bicicleta.

Salou disposa d’hotels especialitzats en 
cicloturisme que ofereixen tots els serveis 
per acollir ciclistes i que han obtingut 
o estan en procés d’obtenir el segell 
d’ESTABLIMENT CICLOTURISTA de la 
Generalitat de Catalunya.

Salou dispose d’hôtels spécialisés en 
cyclotourisme qui offrent tous les services 
pour accueillir les cyclistes et qui ont 
obtenu ou sont en cours d’obtention du 
label ETABLISSEMENT CICLOTOURISTE  de 
la Generalitat de Catalunya. 

Les grandes infrastructures sportives et les nombreux jours de soleil  
à Salou, en font un endroit excellent pour la pratique du sport; à 
tel point que des évènements sportifs de renommée, tels que le 
Challenge - compétition internationale de triathlon- ont lieu tous les 
ans à Salou.
 
En ce qui concerne le vélo, Salou dispose d’excellentes communications  
ainsi que d’une variété d’itinéraires aux alentours de la Costa Daurada, 
qui nous conduisent à plusieurs points d’intérêt sur le territoire.  
Les différentes prestations et les services que la ville propose aux 
cyclistes, tels que les ateliers, les hôtels certifiés, les parkings vélo 
disséminés à travers la ville, les divers parcours à l’intérieur ainsi 
que d’autres avantages qui visent 100% le sport du vélo, complètent 
l’expérience des pédales.

SALOU AU RITHME DE VOS PÉDALES

III. Cyclisme en famille:  
Des promenades pour découvrir le littoral de Salou

I. Cyclisme sur route:  
5 itinéraires au départ de Salou pour découvrir toute 
la beauté de la Costa Daurada.

II. Cross-Country:  
La montagne à deux pas de la plage.

SALOU PROPOSE AUX CYCLOTOURISTES: 

III. Ciclisme en família:  
Passejos per descobrir el litoral salouenc.

I. Ciclisme en carretera:  
5 rutes amb sortida des de Salou per descobrir tota 
la bellesa de la Costa Daurada.

II. Cross Country:  
La muntanya a un pas de la platja.

SALOU OFEREIX ALS CICLOTURISTES:

H10 Vintage Salou **** 
C/ Birmingham, 3
+34 977 38 14 00 / www.h10hotels.com

Vil·la Romana ****
Av. Països Catalans, 9
+34 977 35 33 38 /  www.ohtelsvilaromana.es

Regente Aragón ****
C/ Llevant, 5
+34 977 35 20 02 / www.hotelregentearagon.com

Calypso ***
C/ Pompeu Fabra, 54 – 62 
+34 977 38 49 00 / www.medplaya.com
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SALOU > HOSPITALET DE L’INFANT > LES TRES CALES > EL PERELLÓ > L’AMPOLLA > DELTA DE L’EBRE
SALOU > LES BORGES DEL CAMP > ALFORJA > VILAPLANA > LA MUSSARA > LA FEBRÓ > PRADES > 
ALBARCA > CORNUDELLA DEL MONTSANT > PORRERA > DUESAIGÜES > MONTBRIÓ DEL CAMP > SALOU  

SALOU > REUS > LES BORGES DEL CAMP > ALFORJA > POBOLEDA > ESCALADEI > TORROJA 
DEL PRIORAT > PORRERA > RIUDECOLS > REUS > SALOU

SALOU > CAMBRILS > MIAMI PLATJA > PRATDIP > LLABERIA > MIAMI PLATJA  
> CAMBRILS > SALOU 

SALOU > CAMBRILS > MONTBRIÓ DEL CAMP > MONT-ROIG DEL CAMP > COLLDEJOU > PRADELL 
DE LA TEIXETA > DUESAIGÜES > RIUDECANYES > MONTBRIÓ DEL CAMP > CAMBRILS > SALOU 
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CICLISME EN CARRETERA:  
DESCOBERTA DEL TERRITORI EN BICICLETA

CYCLISME SUR ROUTE:  
À LA DÉCOUVERTE DU TERRITOIRE, À VÉLO

Descobrint el litoral de la Costa Daurada
 À la découverte du littoral de la Costa Daurada

RUTA-ITINÉRAIRE 001

Dificultat de la ruta / Difficulté de la route Condició física /Condition physique:

5 RUTES PER CARRETERA AMB 
LES QUALS DESCOBRIR TOTA LA 
BELLESA DE L’ENTORN DE LA CIUTAT.

5 ITINÉRAIRES SUR ROUTE POUR 
DÉCOUVRIR TOUTE LA BEAUTÉ DES 
ENVIRONS DE SALOU.

Pujant al sostre de Tarragona 

Rodant entre vinyes mediterrànies 

Colls, fonts, vistes i història medieval

Una visió panoràmica del Baix Camp i Priorat

La montée au Mont Caro aussi dénommé “techo”-plafond- de Tarragona 

Roulez entre les vignes méditerranéennes

Des Ports, des fontaines, des vues et l’histoire médiévale

Une vue panoramique du Baix Camp et du Priorat

RUTA-ITINÉRAIRE 002

RUTA-ITINÉRAIRE 004

RUTA-ITINÉRAIRE 005

RUTA-ITINÉRAIRE 003

CROSS COUNTRY:  
EL CIRCUIT BTT DE SALOU

- Circuit tècnic per bicicleta de muntanya 
dissenyat entre l’Ajuntament de Salou i 
l’Associació Ciclista de Salou.

- Situat entre l’avinguda del Cap de Salou i 
l’avinguda el Pla de Maset.

- Aprofita el terreny abrupte i la zona boscosa 
de l’indret, amb desnivells i trams que fan 
el circuit únic pels amants de la BTT.

- Muntanyetes consecutives de mig metre, 
zones aixecades, parts peraltades, rampes, 
etc. per delitar als més experts.

- Únic circuit de Cross Country a la província.

- Circuit Technique pour les vélos de 
montagne, conçu par la Mairie de Salou et 
l’Association Cycliste Salou.

- Situé entre l’avenue du Cap de Salou et 
l’avenue du Pla de Maset 

- Il tire parti du terrain abrupt et de la zone 
boisée, avec des dénivellations et des 
tronçons qui en font un circuit unique pour 
les amateurs de VTT.

- Des petites montagnes d’un demi-mètre, 
qui s’enchaînent,  des zones élevées, des 
zones surhaussées, des rampes, etc... pour 
le plaisir des plus experts.

CROSS-COUNTRY:  
LE CIRCUIT VTT DE SALOU

- Accessos: rotonda Pla de Maset i rotonda 
que comunica Carrer Replanells i la 
carretera de la costa.

   DOBLE CIRCUIT DE CROSS COUNTRY:
        Circuit Adult: circuit de 4 km de llargada, 

totalment tancat en el seu perímetre i només 
amb 2 accessos amb portes 

          Circuit Infantil: 1/2 km de llargada i  
4 metres d’amplada.

- Le seul circuit de Cross-Country de la 
région.

- Accès: rond-point Pla de Maset et rond-
point qui relie C/ Replanells et la route de 
la côte. 

DOUBLE CIRCUIT DE CROSS-COUNTRY: 
      Circuit Adulte : circuit de 4km, dont 
le périmètre est complètement fermé 
et accessible  par deux uniques portes.             

            Circuit pour Enfants : d’une longueur de 
1/2km et d’une largeur de 4mts.

CARRIL BICI - PISTE CYCLABLE

CAMÍ DE RONDA - CHEMIN CÔTIER 
CARRIL DE CONVIVÈNCIA - PISTE DE COHABITATION

CROSS COUNTRY - CROSS-COUNTRY

CICLISME EN FAMÍLIA:  
UNA ALTRA MANERA DE GAUDIR SALOU
Salou és la destinació turística familiar per excel·lència. Compta amb diferents 
infraestructures per poder practicar esport en família i descobrir la ciutat des d’una 
altra òptica; pedalar pel carril bici de la ciutat, tot resseguint la costa, rodar pel carril de 
convivència descobrint els diferents passejos de Salou, o anar fins a Cambrils o la Pineda 
–les dues poblacions veïnes- en altres carrils bici tot contemplant la platja i el mar.

Salou est la destination touristique familiale par excellence. La ville dispose de différentes 
infrastructures pour la pratique du sport en famille et pour découvrir la ville sous un autre 
angle; pédaler sur la voie cyclable de la ville, tout en longeant la côte, rouler sur la voie 
conviviale à la découverte des différentes promenades de Salou, où encore arriver jusqu’à 
Cambrils ou La Pineda– les deux municipalités voisines –par la voie cyclable, tout en 
contemplant la plage et la mer. 

CICLYSME EN FAMILLE:  
UNE AUTRE FAÇON DE PROFITER DE SALOU
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