SALOU AT THE RHYTHM OF YOUR PEDAL

The great number of sport facilities and the large anount of sunny days
of which Salou enjoys make the city an excellent place to practice sport;
so much so that well recognised sportsevents such as the Challenge
- international triathlon event - take place annually in Salou.

In the cycling world, Salou has excellent communications and a
variety of routes around Costa Daurada, connecting various places of
interest in the region. The biking experience is complemented with
different offers and services provided by the city to cyclists, such as
workshops, certified hotels, bicycle parking distributed throughout
the city, various internal circuits and other advantages aimed 100%
at bicycle sport.

SALOU CYCLOTOURISTS OFFERS:

I. Cycling on the road:
5 routes departing from Salou to uncover all the
beauty of the Costa Daurada.

II. Cross-Country:
The mountain a step away from the beach.

M. Cycling with family:
Walks to discover the coasts of Salou.
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HOTELES especializados

Salou dispone de hoteles especializados
en cicloturismo que ofrecen todos los

servicios para acoger ciclistas y que han
obtenido o estan en proceso de obtener el
sello de ESTABLECIMIENTO CICLOTURISTA
de la Generalitat de Catalunya.

HOTELS Specialised

Salou has hotels specialised in cyclotourism
that offer all the services to welcome
cyclists and that have obtained or are
in the process of achieving the seal of
CICLOTOURIST ESTABLISHMENT of the
Government of Catalonia.

H10 Vintage Salou ****
C/ Birmingham, 3
+34 977 38 14 00 / www.h10hotels.com

Vil:la Romana ****
Av. Paisos Catalans, 9
+34 977 35 33 38 / www.ohtelsvilaromana.es

Regente Aragdn ****
C/ Llevant, 5
+34 977 35 20 02 / www.hotelregentearagon.com

Calypso ***
C/ Pompeu Fabra, 54 - 62
+34 977 38 49 00 / www.medplaya.com
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SALOU A RITMO DE TU PEDAL

Las grandes infraestructuras deportivas y los numerosos dias de sol de los
que disfruta Salou, hacen de la ciudad un lugar excelente para la practica
del deporte; tanto es asi que reconocidos eventos deportivos como la
Challenge - prueba internacional de triatlén - se celebran anualmente
en Salou.

En el Ambito de la bicicleta, Salou cuenta con excelentes comunicaciones
y variedad de rutas alrededor de la Costa Daurada, acercandose a diversos
puntos de interés del territorio. La experiencia del pedal se complementa
con las diferentes prestaciones y servicios que ofrece la ciudad a los
ciclistas, como los talleres, los hoteles certificados, los parkings para
bicicletas repartidos por toda la ciudad, los diversos circuitos internos y
otras ventajas enfocadas 100% al deporte de la bicicleta.

SALOU OFRECE AL CICLOTURISTA:

I. Ciclismo en carretera:
5 rutas con salida desde Salou para descubrir toda la
belleza de la Costa Daurada.

Il. Cross Country:
La montana a un paso de la playa.

Il Ciclismo en familia:
Paseos para descubrir el litoral de Salou.

CYGLING NO LIMIT
TRAVEL
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CICLISMO EN CARRETERA:
DESCUBRIR EL TERRITORIO EN BICICLETA
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RUTA-ROUTE 001

RUTA-ROUTE 003
RUTA-ROUTE 004
RUTA-ROUTE 005

RUTA-ROUTE

" UAMETLLA DE MAR

5 RUTAS POR CARRETERA CON LAS
QUE DESCUBRIR TODA LA BELLEZA
DEL ENTORNO DE LA CIUDAD.

. LAMPOLLA

ﬁﬂ;fw N 5 CYCLING ROUTES TO DISCOVER
' ALL THE BEAUTY OF THE
SURROUNDINGS OF SALOU.

! DELTEBRE
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CYCLING ON THE ROAD:
DISCOVER THE REGION BY BIKE

RUTA-ROUTE 001 <l
Descubriendo el litoral de la Costa Daurada

]

Discovering the coastline of the Costa Daurada

- 66 km 150
/A 300m
() 2,50h
L 4 AV VIV, 3m

0 17 33 50 66,06 km

SALOU > HOSPITALET DE LINFANT > LES TRES CALES > EL PERELLO > LAMPOLLA > DELTA DE UEBRE

Dificultad de la ruta / Difficulty of the route «0ll  Condicién fisica / Physical condition ®OO0OQ

RUTA-ROUTE 002 4
Una vision panoramica del Baix Camp y el Priorat

A panoramic view of the Baix Camp and the Priorat

05 16 km 568 m

5 970 m
@ 330h
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0 19 38 57 76,65 km
SALOU > CAMBRILS > MONTBRIO DEL CAMP > MONT-ROIG DEL CAMP > COLLDEJOU > PRADELL
DE LA TEIXETA > DUESAIGUES > RIUDECANYES > MONTBRIO DEL CAMP > CAMBRILS > SALOU

RUTA-ROUTE 003 il

Rodando entre viiias mediterraneas
Pedaling amongst Mediterranean vineyards

643
5 95km "
A 1400m
) 350h
-3m ;
L 4 4 VIV 0 2 48 72 95,97 km

SALOU > REUS > LES BORGES DEL CAMP > ALFORJA > POBOLEDA > ESCALADEI > TORROJA
DEL PRIORAT > PORRERA > RIUDECOLS > REUS > SALOU

RUTA-ROUTE 004 ol
Puertos, fuentes, vistas e historia medieval

Harbours, fountains, views and medieval history

785 m

+S 88km
A 1113m
@ 330h

-9m
' ' . OO 0 22 L 67 88,7 km

SALOU > CAMBRILS > MIAMI PLATJA > PRATDIP > LLABERIA > MIAMI PLATJA
> CAMBRILS > SALOU

RUTA-ROUTE 005 sl
Subiendo al “techo” de Tarragona

Going up to the “rooftop” of Tarragona

976 m

+<5 119 km
A 1.835m
() wuoh
-3m ]
. ' 'OO 0 30 60 89 119,12 km

SALOU > LES BORGES DEL CAMP > ALFORJA > VILAPLANA > LA MUSSARA > LA FEBRO > PRADES >
ALBARCA > CORNUDELLA DEL MONTSANT > PORRERA > DUESAIGUES > MONTBRIO DEL CAMP > SALOU

CROSS COUNTRY:
EL CIRCUITO BTT DE SALOU

- Circuito técnico para bicicleta de montafia - Unico circuito de Cross Country en la
disefiado entre el Ayuntamiento de Salou y provincia.
la Asociacion Ciclista de Salou. - Accesos: rotonda Pla de Maset y rotonda
- Situado entre la avenida del Cap de Salou y que comunica C/ Replanells y la carretera
la avenida del Pla de Maset. de la costa.

- Aprovecha el terreno abrupto y la zona
boscosa del lugar con desniveles y tramos
que lo convierten en un circuito Gnico para
los amantes de la BTT.

DOBLE CIRCUITO DE CROSS COUNTRY:

S Circuito Adulto: circuito de 4km de largo,
totalmente cerrado en todo su perimetro y

accesible solo por 2 puertas.
- Pequefias montafias consecutivas de medio

metro, zonas levantadas, partes peraltadas,
rampas, etc. para deleitar a los mas
expertos.

CROSS COUNTRY:
BTT CIRCUIT SALOU

- Technical circuit for mountain biking - The only Cross Country circuit in the
designed by the Town Hall of Salou and the province.
Cycling Association of Salou.

S Circuito Infantil: 1/2km de largo y 4mts
de ancho.

- Access: Pla de Maset roundabout and
roundabout that connects C/ Replanells y
la carretera de la costa.

- Located between Cap de Salou avenue and
Pla de Maset avenue

- Take advantage of the steep terrain and the

woodland in the area with inclinations and
sections that make it a unique circuit for

DOUBLE CROSS COUNTRY CIRCUIT:

< Adult Circuit : circuit of 4km long, totally
enclosed in all its perimeter and accessible

lovers of BTT.
only through 2 entrances.
- Small consecutive mountains of half a
meter, raised areas, arches, ramps, etc ... to < Children’s Circuit : 1/2km long and
thrill the greatest of experts. 4m wide.
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CICLISMO EN FAMILIA:
OTRA FORMA DE DISFRUTAR DE SALOU

Salou es el destino turistico familiar por excelencia. Cuenta con diferentes
infraestructuras para poder practicar deporte en familia y descubrir la ciudad desde otra
6ptica; pedalear por el carril bici de la ciudad, siguiendo la costa, rodar por el carril de
convivencia descubriendo los diferentes paseos de Salou, o llegar hasta Cambrils o La
Pineda -los dos municipios vecinos- por el carril bici, contemplando la playa y el mar.

CARRIL BICI - BIKE LANE

CARRIL DE CONVIVENCIA - PUBLIC PATH

CAMINO DE RONDA - COASTAL PATH
_CRO

CYCLING WITH THE FAMILY:
ANOTHER WAY TO ENJOY SALOU

Salou is the family touristic destination for its excellence. It boasts a variety of facilities to
practice sports with the family and discover the city from another point of view; pedalling
down the bike lane of the town, following the coast, riding along the public path,
discovering all the different walks of Salou, or visiting Cambrils or La Pineda- the two
neighbouring towns -using the bike lane, whilst taking in the beach and the sea.




