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Fer el Cami de Costa Salou, des de la Platja de
Ponent a la Platja del Raco de Salou, passant per la
Cala Morisca, el Far, la Cala del Reguerot, el Bosc de
la Glorieta, Els Sorrals, el Bosc de la Talaia i La
Pedrera

Pedalejar pel carril-bici

Jugar als gronxadors a les platges de Ponent |
de Llevant

Practicar cal-listénia a les platges de Ponent i
de Llevant

Cérrer amb la teva mascota per les platges els
mesos d'hivern

Descobrir nous esports com la marxa nordica per
les platges i el litoral

Descobrir tresors que ens voreja el mar a les platges
Fer castells de sorra amb els més petits de casa
Fer volar estels a les platges

Contemplar les postes de sol des dels racons més
emblematics, com des de la Ruta dels Miradors

Fer-se fotos als landmarks de
Platja de Llevant i des de Els Pilons amb la platja de
fons

Seguir la gimcana digital Jaume | al Passeig Jaume |

Practicar la disciplina de natacié en aiglies obertes
de la Triatl6 a la Platja de Ponent

Pescar en els millors racons de les platges

Practicar esports: cérrer, volei platja, paddelsurf,
caiac, veler...

Informacio dels serveis
de lavabos publics:

De 10 a 20 h.

Platja de Ponent: zona
Club Nautic

Platja de Llevant: davant
del landmark SALOU i a la
Font Lluminosa.

De 10 a 18 h.
Platja Llarga

Els mesos de gener,
febrer i marg les platges
de Salou no disposen de
servei de salvament i
socorrisme.

Les platges sén un ecosis-
tema fragil que hem de
respectar i no embrutar.
Us recordem que no us hi
oblideu deixalles.

En cas de mal temps,
consulteu les xarxes
socials del @visitsalou o
contacteu amb I'Oficina de
Turisme: al 977 35 01 02
o per WhatsApp al

661 86 76 76.

En el moment de la
inscripcié també s’infor-
mara del protocol a seguir
en aquest cas.

Més informacié de Salou
i les platges de Salou a:

e

mas de 15

ACTIVIDADES

Hacer el Camino de Costa Salou, desde la Playa de
Ponent a la Playa del Raco de Salou, pasando por la
Cala Morisca, el Faro, la Cala del Regueraot, el
Bosque de la Glorieta, Els Sorrals, el Bosque de la
Talaia 'y La Pedrera

Pedalear por el carril-bici

Jugar en los columpios en las playas de Ponent
y de Llevant

Practicar calistenia en las playas de Ponent y
de Llevant

Correr con tu mascota por los playas los meses de
invierno

Descubrir nuevos deportes como la marcha
nérdica por los playas y el litoral

Descubrir tesoros que bordea el mar en las playas

Hacer castillos de arena con los mas pequernos de
la casa

Hacer volar cometas en las playas

Contemplar las puestas de sol desde los rincones
mas emblematicos, como desde la Ruta de los
Miradores

Hacerse fotos en los landmarks de Playa de Llevant
y desde Els Pilons con la playa de fondo

Sequir la gincana digital Jaume | en el Paseo Jaume |

Practicar la disciplina de natacién en aguas
abiertas de la Triatlon en la Playa de Ponent

Pescar en los mejores rincones de las playas

Practicar deportes: correr, voley-playa, paddelsurf,
kayak, velero...

a N

Informacién de los lava-
bos publicos:

De 10 a 20 h.

Playa de Ponent: Zona
Club Néautico.

Playa de Llevant: delante
del landmark SALOU y en
la Fuente Luminosa.

De 10 a 18 h.
Playa Llarga.

En los meses de enero,
febrero y marzo las playas
de Salou no disponen de
servicio de salvamento
y socorrismo.

Las playas son un ecosistema
fragil que debemos respetar y
no ensuciar. Os recordamos
que no se os olvide de reco-
ger ningun desecho o basura
generado en la playa.

En caso de mal tiempo,
consultad las redes socia-
les de @visitsalou o
contactad con la Oficina
de Turismo: al 977 35 01
02 o por Whatsapp al
661 86 76 76.

En el momento de la
inscripcion también se
informara del protocolo a
seguir en ese caso.

Mas informacién de Salou y
de las playas de Salou en:




@ visitsalouofficial € @ @visitsalou (@ /visitsalou

#salouplatja365 #salouplaya365 #saloumodelturisme #saloumodeloturismo

Telefons d’interes

Teléfonos de interés

ACTIVITATS organitzades

amb la col-laboracié de Challenge Spain
Events S.L.

Participacié popular

Bicicletada popular en motiu de la Festa Major
pels principals carrers i passejos.

Més informacio a la web www.salou.cat i a
@visitsalou.

Diumenge, 29 de gener

Lloc: Pavell6 Municipal d'Esports Centre

C / TALLER DE REFLEXOTERAPIA

amb Beti Marti Estética Holistia
Benestar/public adult

Descobreix un dels racons més emblematics
del Cap Salou, on les pedres ens ajudaran a
regular el nostre organisme en un entorn molt
especial.

Dissabte, 25 de febrer ales 11 h

Durada: 1 h

Lloc: La Cala del Reguerot

B // VISITA DINAMITZADA JAUME I,
PIRATES | CORSARIS

amb Ans Educacio

Public adult i familiar

Visita de la ma d’'un personatge historic els llocs
més emblematics de Salou que fan referencia
als principals moments de la historia de Salou
lligada amb la mar i les seves platges.
Diumenge, 12 de febrer ales 11 h
Diumenge, 5 de mar¢c ales 11 h

Durada: 1 h

Lloc: Els Pilons, al final del Carrer Colon

Informa’t a la web i a les xarxes socials de @visitsalou
de les activitats a les platges de Salou

D / MITJA MARATO DE SALOU

amb la col-laboracié de Challenge Spain
Events S.L.

Participacioé popular

Cursa de runnig pels principals passejos de
Salou, al costat de la platja.

Dissabte, 11 de marc ales 18 h

Lloc: Passeig Jaume |

Més informacié a la web
www.salouesports.com i a @visitsalou.

E // TALLER FOTOGRAFIA DE POSTES
DE SOL PER A DISPOSITIUS DIGITALS

amb Alan Pardines de Millennial Films
Public adult

Dissabte, 18 de marc a les 18h

Durada: 2 h

Lloc: Roques Punxoses a la Platja Llarga de
Salou (trobada a la rotonda del C/Replanells i
Avda. del Cap de Salou)

F // CAP DE SETMANA PET-FRIENDLY

Public adult i familiar

Vine a gaudir de Salou amb la teva mascota i
de les novetats que hem preparat per a ells.
Dissabte i diumenge, 25 i 26 de mar¢

Lloc: Passeig Jaume |

Més informaci6 a la web www.visitsalou.eu i a
@visitsalou.

@ = = = CAMi DE COSTA SALOU/ CAMINO DE COSTA SALOU

con la colaboraciéon de Challenge Spain
Events S.L.

Participacion popular

Bicicletada popular en motivo de la Fiesta
Mayor por las principales calles y paseos.

Mas informacion en la web www.salou.cat y
en @visitsalou.

Domingo, 29 de enero

Lugar: Pabellon Municipal de Deportes Centre

B // VISITA DINAMIZADA JAUME |,
PIRATAS Y CORSARIOS

con Ans Educacio

Publico adulto y familiar

Visita de la mano de un personaje historico los
lugares mas emblematicos de Salou que hacen
referencia a los principales momentos de la
historia de Salou ligada con el mar y sus playas.
Domingo, 12 de febrero alas 11 h
Domingo, 5 de marzo alas 11 h

Duracion: 1 h

Lugar: Els Pilons, al final del Calle Col6n
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C // TALLER DE REFLEXOTERAPIA

con Beti Marti Estética Holistia
Bienestar/publico adulto

Descubre uno de los rincones mas
emblematicos del Cap Salou, donde las
piedras nos ayudaran a regular nuestro
organismo en un entorno muy especial.
Sabado, 25 de febrero alas 11 h
Duracioén: 1 h

Lugar: La Cala del Reguerot

D / MITJA MARATO DE SALOU

con la colaboracion de Challenge Spain
Events S.L.

Participacion popular

Carrera de runnig por los principales paseos de
Salou, al lado de la playa.

Sabado, 11 de marzo alas 18 h

Lugar: Passeig Jaume |

Mas informacion en la web
www.salouesports.com y en @visitsalou.

Informate en la web y en las redes sociales de @visitsalou
de las actividades en las playas de Salou

iEscanea, registrate

E // TALLER FOTOGRAFIA DE PUESTAS
DE SOL PARA DISPOSITIVOS DIGITALES

con Alan Pardines de Millennial Films
Publico adulto

Sabado, 18 de marzoalas 18 h

Duracion: 2 h

Lugar: Roques Punxoses en la Playa Llarga
de Salou (encuentro en la rotonda del
C/Replanells y Avda. del Cap de Salou)

F // FIN DE SEMANA PET-FRIENDLY

Publico adulto y familiar

Ven a disfrutar de Salou con tu mascota y de
las novedades que hemos preparado.
Sabado y domingo, 25 y 26 de marzo
Lugar: Passeig Jaume |

Mas informacién en la web
www.visitsalou.eu y en @visitsalou.

Escaneja, registra’t
i reserva aqui!

y reserva aqui!
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