
ACTIVIDADES
DIRIGIDAS PLAYA

Clases dirigidas gratuitas diaries desde
 el 1 de julio hasta el 31 de agosto de 2022

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Lunes, miércoles, viernes y domingos de 10:30 a 11:30h

AERÓBIC
Martes, jueves y sábados de 10:30 a 11:15h

ZUMBA
Lunes,miércoles, viernes y domingos de 17:00 18:00h

YOGA / PILATES
Martes, jueves y sábados de 17:00 a 18:00h

Area familiar de playa- Playa de Levante


